MONTAG

vor der Schule

20 Hampelmanner

nach der Schule

15 Ausfallschritte

DIENSTAG

vor der Schule

30 Sekunden
Wandsitzen

nach der Schule

Mini Sprint
6x 30 Meter rennen

MITTWOCH

vor der Schule

20 Kniebeuge

nach der Schule

Der Boden ist
Lava Spiel

DONNERSTAG

vor der Schule

35 Sekunden Plank

nach der Schule

Mini Sprint
30 Sekunden so schnell
es geht auf der Stelle
rennen

FREITAG

vor der Schule

Superheld/innen
Spriinge
15 groBe Spriinge

nach der Schule

Tanz-Party
5 Minuten durchtanzen

SAMSTAG

Tageschallenge

Familienchallenge

. eigenen
Hindernisparcours
aufbauen und
absolvieren

WOCHE 4
SONNTAG

Tageschallenge

Sieger/innen-
hrung
Macht ein

Abenteurplan!
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